
En Suisse, sauver les hérissons  

 aidé par des dons. Par votre don, 
vous offrez une chance de survie aux 

Aider les hérissons

Identifier et prévenir les dangers pour les hérissons.

Comment aider les hérissons en difficulté.

Fondation Pro Biodiversité
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Laissez pousser des fleurs sauvages dans votre 
jardin et créez de petites structures telles  
que des tas de branches et de feuilles mortes. 
Non seulement ces mammifères insectivores  
y trouvent la nourriture riche en protéines 
dont ils ont besoin pour survivre, comme des 
coléoptères, des araignées et des vers, mais  
il est également prouvé qu’une riche prairie de 
fleurs sauvages colorées, où les papillons 
virevoltent et où les abeilles sauvages bour- 
donnent, a un effet apaisant sur nous, les 
humains.  
 
De plus, sous les tas de branches, les haies et 
les buissons, le hérisson trouve des endroits 
protégés pour construire ses nids afin d’élever 
ses petits et pour hiberner, en général de 
novembre à avril.

Relier les jardins naturels entre eux est important.  
Souvent, en raison d’une clôture excessive, les hérissons 
n’ont pas accès à certains habitats naturels adaptés  
à leur espèce. Il n’est pas nécessaire de démolir  
les clôtures: des passages (12 x 12 cm) peuvent suffire 
et ouvrir à nos hérissons les portes d’un paradis  
naturel qui sinon leur serait inaccessible.

Habitats naturels pour le hérisson
Notre hérisson d’Europe, Erinaceus europaeus, est un animal sauvage des  
zones résidentielles, qui se sent particulièrement à l’aise dans un jardin proche de 
l’état naturel. Des domaines avec des tas de feuilles et de branches, des plantes 
vivaces, des haies et des potagers non traités lui offrent de bonnes conditions de vie.



Le hérisson a toujours été confronté à de nombreux défis naturels, qu’il a su rele- 
ver de façon ingénieuse grâce à d’habiles stratégies d’adaptation telles que son pelage 
épineux, qui lui sert de système défensif, son activité nocturne pour éviter les  
prédateurs, sa recherche de nourriture économe en énergie pendant les mois chauds 
d’été ou son hibernation pour surmonter la période de disette hivernale.

Aujourd’hui, une seule espèce le propulse à vive allure sur la «Liste rouge» des mammifères  
en danger critique d’extinction en Suisse: l’être humain, qui représente le risque le plus mortel. 
Ses conquêtes technologiques constituent notamment un danger important pour cet animal 
sauvage. Tondeuses à gazon, débroussailleuses en tout genre tuent, lors de la taille, d’innom-
brables hérissonnes qui allaitent sous les haies et massacrent de nombreux jeunes hérissons qui, 
peu de temps après avoir quitté le nid, se reposent parfois aussi en journée sur la pelouse.  
En étant attentifs aux points ci-dessous, vous pourrez contribuer activement et efficacement à 
la protection des hérissons. 

Les jeunes hérissons particulièrement inexpérimentés 
sont souvent gravement blessés voire tués par les ton-
deuses robots. À défaut de renoncer à tondre trop sou-
vent avec un robot, il convient au moins d’investir dans 
les modèles équipés de dispositifs de protection pour 
hérissons. La biodiversité locale mérite bien cet effort.

Dangers pour le hérisson

Les hérissons sont de bons  
grimpeurs. Néanmoins, ils ne  
peuvent pas franchir des  
marches d’escalier trop lisses  
et trop hautes (pas plus de 20 cm)  
ni des clôtures au ras du sol.

•	 Couvrez les fossés et puits de lumière.

•	 Ne laissez traîner au sol ni boîtes en métal 
ni fils de fer ni ficelles.

•	 Contrôlez les mares de jardin et les 
pataugeoires et installez-y des supports 
qui permettent d’en sortir, même  
lorsqu’il n’y a pas d’eau.

•	 Retourenz les tas de compost à la pelle,  
et non avec une fourche.



•	 Ne passez pas de débroussailleuses 
sous les haies et les buissons. Des nids 
de hérissons s’y trouvent ou des hérissons 
s’y reposent en journée. De plus, les bio- 
topes dits de lisière ne dérangent personne 
et favorisent en même temps la diversité 
des insectes, qui constituent la base alimen- 
taire du hérisson et de nombreuses  
espèces d’oiseaux de jardin.

•	 Conduisez prudemment, d’innombrables 
hérissons sont victimes de la circulation 
routière. 

•	 Fermez bien les sacs de déchets verts 
pour éviter que les hérissons ne les utilisent 
comme nid de secours et ne finissent 
éliminés avec les déchets végétaux. Vous 
pouvez également laisser les feuilles mortes 
au sol: les organismes vivant dans le sol  
et les micro-organismes les décomposeront 
progressivement; les oiseaux et les 
hérissons trouveront de la nourriture sous 
les feuilles.

•	 Ne laissez pas traîner au sol sans les 
attacher les filets posés sur les vignes, les 
arbres ou les arbustes fruitiers. Les 
hérissons y restent attrapés et n’ont aucune 
chance de s’en libérer à cause de leurs 
piquants. Ils sont alors immédiatement la 
proie des mouches qui les utilisent comme 
couvains pour leurs larves et pondent  
leurs œufs dans les muqueuses ou dans des 
plaies ouvertes si le hérisson ne peut  
pas les repousser.

•	 Ne placez pas trop bas les clôtures élec- 
triques pour éviter le contact avec  
des hérissons (et d’autres petits animaux 
sauvages).

•	 Promenez les chiens en laisse dans 
l’obscurité et ne laissez pas les chiens passer 
la nuit dans le jardin, car de nombreux 
hérissons sont mordus par des chiens.

Un bébé hérisson blessé par une tondeuse robot  
© Hartung 

Un bébé hérisson entaillé par une tondeuse à fil 
© A. Baronetzky

Une débroussailleuse a coupé la patte de ce hérisson.



Hérissons avec des plaies ouvertes  
Lorsqu’un hérisson a des blessures avec des 
plaies ouvertes, il doit être immédiatement 
capturé, placé dans une boîte et protégé des 
mouches. Les mouches pondent leurs œufs 
dans les plaies, ce qui peut avoir des consé- 
quences fatales si on les découvre trop tard. 

Hérissons en divagation ou apathiques 
Les hérissons qui semblent étrangement 
calmes ou qui errent en plein jour ou se 
promènent en plein hiver ont besoin d’aide.

Hérissons qui toussent Dans ce cas, 
consulter en premier lieu un spécialiste des 
hérissons afin d’exclure un «sifflement» 
normal émis par les hérissons. Presque tout 
le monde peut réaliser des enregistrements 
vidéo et audio avec son smartphone, ce  
qui aide les spécialistes à établir un premier 
diagnostic rapide à distance.

 Jeunes orphelins Les jeunes/bébés héris- 
sons qui sont trouvés en dehors du nid et 

dont on a de fortes raisons de croire qu’ils 
ont perdu leur mère doivent être examinés et 
soignés par un spécialiste. En cas de doute, 
ne pas agir précipitamment et attendre de 
voir si la mère ne réapparaît pas. 
 
Hérissons maigres ou sous-alimentés  
Les jeunes qui pèsent moins de 600 g trou- 
vés à la fin de l’automne ou en hiver ainsi que 
les hérissons adultes maigres, à la stature 
allongée, voire avec un pli de maigreur dans 
la nuque, ont besoin d’aide.

Hérissons en détresse
Il devient de plus en plus difficile pour ces petits animaux à la cuirasse de  
piquants de survivre. Les hérissons se font encore souvent écraser sur la route et, 
depuis le boom de la débroussailleuse à fil et du robot tondeuse, ils sont  
grièvement blessés ou tués par ces appareils. 
 
Il faut alors immédiatement les aider. Mais des hérissons dont le comportement attire l’atten-
tion, sans blessure apparente, peuvent aussi avoir besoin que vous interveniez. Le manque 
criant d’insectes est aussi responsable de la sous-alimentation ou de la maladie de nombreux 
hérissons, parfois aussi empoisonnés par des insecticides ou d’autres pesticides utilisés pour 
lutter contre des micro-organismes indésirables. Le manque d’accès à l’eau constitue un autre 
problème croissant. Les périodes de sécheresse sont plus longues et les étés plus chauds. La 
mise à disposition de coupelles plates remplies d’eau peut y remédier. Si l’eau est renouvelée 
tous les jours, cela évite la prolifération des moustiques. Les hérissons présentant les 
anomalies suivantes ont besoin de votre aide. Contactez toujours un spécialiste des 
hérissons pour savoir ce qu’il convient de faire.

! Le sauvetage des hérissons est une tâche 
exigeante. Voilà pourquoi il faut amener le 
plus rapidement possible les hérissons 

ayant besoin d’aide dans une station de soins 
d’urgence où des personnes compétentes et 
expérimentées leur apporte-
ront les soins appopriés.  
Plus d’informations sur  
les initiatives de sauvetage  
sont disponibles ici: 



Vous avez trouvé un nid de hérisson dans votre jardin dans un endroit qui ne vous 
convient pas? Faites preuve de bonté et tolérez la coexistence d’un animal  
sauvage avec l’homme. Nos compagnons animaux ont eux aussi besoin d’un endroit 
où vivre, selon la devise: là où il y a un habitat, il y a un droit à la vie!

Nid de hérisson trouvé – que faire?

Ces besoins d’un animal sauvage sont 
également protégés par la loi en Suisse. Le 
hérisson est considéré comme une espèce 
menacée d’extinction en Suisse et mérite un 
statut de protection élevé. L’enlèvement ou 
la destruction d’un nid d’une espèce 
animale sauvage indigène sont interdits 
par la loi. Si, pour des raisons importantes, 
le nid ne peut pas rester à cet endroit, il  
faut contacter un spécialiste des hérissons 

pour déménager le nid dans un autre endroit 
sûr, à l’abri du vent et sec. Si le nid est  
habité par des bébés, il faut impérativement 
faire appel à un spécialiste des hérissons.  
Les interventions sur des nids d’animaux 
sauvages sont particulièrement délicates et 
peuvent entraîner l’abandon ou la mort  
par morsure des bébés par la mère stressée. 
Important: ne touchez pas les bébés 
hérisson!

Secourir correctement un  
hérisson en détresse 

Mettre du papier journal dans une grande 
boîte solide. Attraper le hérisson avec  
des gants épais ou un chiffon épais et le 
poser dans la boîte. Couvrir la boîte  
avec un chiffon laissant passer l’air – pour 
protéger le hérisson des mouches – et 
l’amener dans la maison. 

Faire ensuite un «nid» avec du papier 
journal froissé et en morceaux déposé dans 
un coin de la boîte. Dans le coin opposé  
de la boîte, placer une coupelle d’eau et un 
bol de nourriture humide pour chat à 
forte teneur en viande. Le lait est dange-
reux pour les hérissons: il provoque  
de graves problèmes digestifs et peut  
même entraîner la mort chez les animaux 
affaiblis! En cas de suspicion d’hypo- 
thermie, déposer une bouillotte (dont la 
température ne dépasse pas 40 °C).

Boîte bien aménagée pour un hérisson



Autres remarques importantes

•	 Ne jamais donner de lait à un hérisson, 
ils ne le digèrent pas.

•	 Ne jamais nourrir un hérisson pendant 
la journée, parce qu’il y a aussi des 
mouches en journée.

•	 Maintenir toujours propres les endroits 
où vous déposez de la nourriture.  
Les hérissons qui sortent d’hibernation sont 
particulièrement affaiblis au printemps  
et, à l’arrivée de l’automne, de nombreuses 
hérissonnes allaitantes sont épuisées, 
affaiblies, donc vulnérables aux bactéries et 
aux virus.

•	 Veuillez ne pas simplement relâcher 
les hérissons dans un autre endroit. 
Les hérissons sont très fidèles à leur 
territoire: soit ils tentent désespérément 
d’y retourner soit ils perdent leurs 
repères dans leur nouvel environnement 
et se retrouvent en danger. 

•	 Les hérissons ne sont pas des ani- 
maux de la forêt, mais vivent dans nos 
villages et nos villes en tant qu’es- 
pèces synanthropiques. Ne les abandon-
nez donc jamais en forêt. De plus,  
dans la forêt, le hérisson est plus sus- 
ceptible de rencontrer des blaireaux, l’un 
de ses rares prédateurs naturels. 

•	 Si vous aidez un hérisson à traverser  
une route, faites-le toujours dans la direc- 
tion où il voulait aller. Vous observez 
souvent des hérissons à un endroit 
dangereux de la route? Contactez les 
autorités locales: vous pouvez leur 

demander de mettre en place un  
panneau de signalisation afin de protéger 
les animaux.

•	 Si vous ne pouvez pas vous passer de 
granulés anti-limaces dans votre potager, 
achetez des granulés écologiques. Ils 
sont aussi efficaces contre les limaces indé- 
sirables et feront moins de mal aux 
hérissons. 

•	 Ne montez les tas de bois du 1er août 
que le jour de la fête ou bloquez l’accès à 
la partie inférieure, sur tout le pourtour, 
par des panneaux de coffrage. Ces tas de 
bois attirent immédiatement les hérissons 
qui viennent s’y abriter. Les hérissons, qui 
ne sont pas des animaux de fuite, ne s’en- 
fuient pas quand on met le feu au tas de 
bois. Pour s’en défendre, ils se mettent en 
boule et hérissent leurs piquants!

Chaleur et sécheresse  
En cas de chaleur prolongée et de 
sécheresse, les hérissons (et d’autres 
animaux sauvages) ont faim et soif. 
Pour cette raison, il est utile de 
mettre tous les jours à leur disposi- 
tion un bol plat, lourd, avec de  
l’eau fraîche.

!

           Hérisson  
malade entre  
des bonnes  
    mains
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En Suisse, sauver les hérissons  
de façon compétente nécessite d’être 

 aidé par des dons. Par votre don, 
vous offrez une chance de survie aux 

hérissons blessés et affaiblis.

Stations de soins  

d’urgence pour hérissons

La Fondation Pro Biodiversité (Stiftung Pro Artenvielfalt) 
promeut la coopération avec les stations de soins  
d’urgence pour hérissons en Suisse et peut être contactée 
par téléphone pour les premiers secours et pour  
la mise en relation avec un spécialiste des hérissons.

Malzgasse 5, 4052 Bâle  
Téléphone : 061 311 02 01 
www.stiftung-pro-artenvielfalt.ch

Fondation Pro Biodiversité


